Masala chai 

Čaj známý také pod názvem yogi čaj (yogi směs je ale spíše obchodní značka).

Mléko + černý čaj + 

směs koření (koření je velice důležité na trávení mléka):

 hřebíček

 zázvor

 kardamon

 pepř

 celý bobkový list (nepřidává moc na chuti, ale neutralizuje účinky teinů)

 občas se přidává rozdrcená skořice nebo kousky kakaových bobů

Ke konzumaci se používají speciální keramické šálky na jedno použití. Nalije se do nich čaj a oni se během 10 minut začnou rozpadat. Vyhodí se na kompost a za dva dny se spojí s hlínou. Je to ekologické a hygienické.

