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Vznik

* v 5. stoleti pf. n. |. v severni Indii
 Buddha = "Probuzeny" nebo "Osviceny"

e Siddhartha Gautama:

— 4 znameni: starec, nemocny clovék, mrtvola a
poutnik-asketa

— poznani pomijivosti a utrpeni, které jsou soucasti
lidského zivota

— hledal cestu k osvobozeni od utrpeni — poznani
"stredni cesty" mezi krajni askezi a pozitkarstvim

— osviceni - plné pochopeni povahy existence a cesty k
osvobozeni

— uéeni Ctyfi vznegené pravdy a Osmidilna stezka



Ctyfi vzne$ené pravdy

,diagnoza: identifikace nemoci, jeji priciny,
moznosti vyléceni a [éCebny postup”

* Pravda o strasti (dukkha)
* Pravda o vzniku strasti (samudaja)
* Pravda o zaniku strasti (nirodha)

* Pravda o cesteé (magga)



Prvni vznesena pravda

- Pravda o

Existence je charakteri

pesimisticky pohled, a

Dukkha zahrnuje tri as

e Zrejmé utrpeni (duk
nemoc, smrt

strasti (dukkha)

zovana strasti. Toto neni
e realistické konstatovani.
nekty:

<ha-dukkha): fyzicka bolest,

e Strast ze zmeény (viparinama-dukkha): pomijivost

prijemnych stavu

* Existencialni neuspokojivost (sankhara-dukkha):
zakladni nejistota a nestalost vSech jevu



Druha vznesena pravda

- Pravda o vzniku strasti (samudaja)

PriCinou strasti je zizen nebo touha (tanha) ve trech
podobac
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00 smyslovych pozitcich
00 byti (existenci)

00 nebyti (zaniku)

Tyto touhy jsou soucasti retézce podminéného
vznikani (pratitjasamutpada), ktery vysvetluje, jak
nase pripoutanost vede k dalSimu znovuzrozovani.



Treti vzneSena pravda
- Pravda o zaniku strasti (nirodha)

Je mozné se osvobodit od strasti uplnym
vykorenénim jeji priciny - touhy.

Nirvana ("vyhasnuti") — neni to nicota, ale stav
za hranicemi bézné zkusenosti:

* Absence touhy a pripoutanosti
e Osvobozeni od kolobéhu zrozeni a smrti
* Nejvyssi mir a blaho



Ctvrta vznedena pravda
- Pravda o ceste (magga)

Cesta k nirvaneé je systematicky popsana v
Osmidilné stezce, ktera zahrnuje:

 Moudrost (pradzna)
 Etiku (Sila)
 Mentalni rozvoj (samadhi)



Moudrost (pradzna)

1. Praveé pochopeni

- Porozuméni Ctyfem vzne$enym pravdam
- Pochopeni zakona karmy

- Vhled do povahy skutecnosti

2. Pravé mysleni

- Kultivace nezistnosti

- Rozvijeni lasky a soucitu
- Nenasili



Etika (Sila)

3. Prava reC

- Zdrzeni se |zZi

- Zdrzeni se pomluv

- Zdrzeni se hrubé redi

- Zdrzeni se planého tlachani

4. Pravé jednani

- Zdrzeni se zabijeni

- Zdrzeni se kradeze

- Zdrzeni se nespravného sexualniho chovani

5. Pravé Zivobyti
- Vyvarovani se povolani Skodicich druhym
- Eticky zpUsob obzivy



Mentalni rozvoj (samadhi)

6. Pravé usili

- Pfedchazeni vzniku neprospésnych stavli mysli
- Prekonavani existujicich neprospésnych stavu
- Rozvijeni prospésnych stavu

- Udrzovani prospésnych stavl

7. Prava bdélost

- VSimavost vuci télu

- VSimavost vUci pocitim

- VSimavost vUuci stavim mysli
- VSimavost vUci jeviim

8. Pravé soustredéni
- Rozvoj meditacni koncentrace
- Dosahovani meditacnich pohrouzeni (dzhan)



3 smeéery buddhismu

Théravada

- Nejstarsi existujici Skola buddhismu
- zejm. JV Asie (Sri Lanka, Thajsko, Myanmar)

DUraz na individualni osvobozeni
Klicova role mnisské komunity (sangha)
Prace s puvodnimi palijskymi texty

DUraz na meditaci vhledu (vipassana)



Mahajana

- Vznikla pozdéji jako "Velky vuz, nebo ,Velka cesta”
- ve vychodni Asii (Cina, Korea, Japonsko), nejrozsitendj$i smér

Nové koncepty:

- Bodhisattva - bytost usilujici o osviceni pro dobro vsech

- Porézdnota (SUnjata) - absence inherentni existence vsech
jevu

- Buddha-prirozenost - potencial osviceni ve vSech bytostech

RUzné skoly:
- Cchan/Zen - diraz na pfimou zkudenost
- Cistad zemé - oddanost buddhovi Amitabhovi
- Tendai/Tchien-tchaj - systematicka filozofie



Vadzrajana

- Tantricky buddhismus
- predevsim v Tibetu a Himalajich
- Specifické metody:
- Vizualizace bozstev
- Mantrova recitace
- Prace s jemnymi energiemi
- Dulezita role ucitele (gurua)
- Komplexni ritualni praxe



Srovnani pristupu

Cesta k osviceni:

. Théravada: Postupna cesta individualniho
osvobozeni

. Mahajana: Cesta bodhisattvy pro osvobozeni vsech

° Vadzrajana: Rychla cesta vyuzivajici transformativni
metody

Role ucitele:

. Théravada: Ucitel jako privodce a priklad

. Mahajana: Ucitel jako duchovni pritel

. Vadzrajana: Guru jako esencialni aspekt praxe



Vztah k textu:

. Théravada: Dlraz na palijsky kanon
. Mahajana: Rozsireny kanon suter
. VadZrajana: Ustni pfedani a tantrické texty

Pristup k praxi:

. Théravada: Systematicka, postupna kultivace

° Mahajana: Rlznorodé metody podle potreb
praktikujicich

. Vadzrajana: Intenzivni transformativni
techniky




* LUl

Uceni o ,ne-ja

Anatta (palijsky) nebo anatman (sanskrt)

- jeden z nejhlubsich a nejdulezitéjsich konceptu
buddhismu
- uceni o "ne-ja" nebo "ne-dusi", které
zpochybnuje existenci trvalého, neménného ja.
e Zakladni principy:
- Neexistence trvalého ja
- Tri charakteristiky existence



V/Se, co povazujeme za "ja", je ve skutecCnosti
kombinaci peti slozek (skandh):

Télesna forma (rupa)

Pocity (védana)

Vnimani (sanna)

Mentalni formace (sankhara)
Vedomi (vinnana)



Anatta je spojena s dalsimi dvéma
charakteristikami:

* Pomijivost (anicca) - vSe se neustale meéni

* Neuspokojivost (dukkha) - lpéni na pomijivém
prinasi utrpeni



Osvobozeni skrze pochopeni anatta

1. Primé pozorovani 2. Praktickeé kroky
 MeditaCni praxe zamerena Uvolnéni lpéni
na: Prijeti zmény
Kultivace odpoutanosti
- Sledovani pomijivosti jevu Rozvoj moudrosti
- Pozorovani vzajemné
podminenosti 3. Vysledky praxe
- Vnimani prazdnoty jevu  Mensi vztahovaénost

e \eétsi svoboda
* Prirozeny soucit
e Klid mysli



Prolinani buddhismu

Cina

- Syntéza s taoismem:
- Koncept prazdnoty a ne-Cinéni
- Harmonie s prirodou
- Vliv na umeéni a poezii



Tibet

- Spojeni s tradici bon:
- Ochranna bozstva
- Ritualni praktiky
- Prace s energiemi



Japonsko

- Vztah zen buddhismu a Sintoismu:
- Estetika wabi-sabi
- Cajovy obfad
- Bojova umeéni



Buddhismus v soucasném svéete

Zapadni buddhismus
- Sekularizace a adaptace:
- Mindfulness hnuti
- Terapeutické vyuziti meditace
- Dialog s vedou
- Nova interpretace tradicnich uceni
- DUraz na praktické aspekty



Buddhismus predstavuje komplexni systém, ktery nabizi:
- Filozofickou analyzu existence

- Eticky ramec pro jednani

- Praktické metody transformace mysli

- Inspiraci pro soucasnou kulturu a spolecnost

Jeho hlavni pfinos spociva v:

- Systematickém pristupu k praci s mysli

- DUrazu na osobni zkusenost

- Etice nenasili a soucitu

- Schopnosti adaptace na rtzné kulturni kontexty



 Videa:

Modlitba a zpévy
https://www.youtube.com/watch?v=Vkltnysjom8

A Buddhist Monk's Life
https://www.youtube.com/watch?v=55Vh4mshUZg
FF UK — Buddhismus
https://www.youtube.com/watch?v=CKV3WBRMoTQ
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Sintoismus

Sintd - "cesta bohu,,
puvodni nabozenstvi Japonska
nema zakladatele, svatou knihu ani dogmata

zivouci tradice, ktera se vyvijela tisice let a
zustava nedilnou soucasti japonské identity a
kultury

orolinal se s buddhismem (od 6. stol.)

nozstva/duchové (kami) byli povazovani za mistni
manifestace buddhu a bodhisattvu




Kami (? 8 mil.)

° Bozské bytosti nebo prirodni sily

° Mohou byt:

- Prirodni ukazy (hory, stromy, vodopady)
- Predkoveé

- Historické osobnosti

- Prirodni jevy (vitr, boure)

. Nejsou vSsemocni ani dokonali

. Ziji v harmonii s lidmi




e Ritualni Cistota (harae) je zakladnim konceptem
e Znecisténi (kegare) muze byt:

- Fyzicke

- Duchovni

- Socialni
e Qcistné ritualy jsou béznou soucasti praxe

Harmonie (wa)

* Lidmia kami
 Clovékem a pfFirodou
* Lidmi navzajem



e Sintoisticka etika
Zakladni hodnoty

e Uprimnost (makoto)
» Cistota (sei)

* Harmonie (wa)

e Ucta (keigo)



Ritualy

* https://www.youtube.com/watch?v=f]6-NfGFQJO

e https://www.youtube.com/watch?v=GQDDCWby5Ys
O Sintoismu

e https://www.youtube.com/watch?v=qlKeVY FsVg

e https://www.youtube.com/watch?v=Z2P9Vo6q
Jh8A
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