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Zasady stolovani, konzumace a pripravy
pokrmu zidovské kuchyné

Vyzkumna otazka

V ¢em spociva slozitost dodrzovani koser stravovani
ortodoxnich zidu v Ceské republice?

Podotazky

* Jaka jsou konkrétné tato pravidla (,Cista”, ,necista“ zvifata, mlécna, masita strava, zakaz
konzumace krve, napoje)?

e Co to znamena koser pro Zidy (jaké jsou hlavni charakteristiky koser)?
Uvod

Kazda kuchyné vypravi svij vlastni pribéh. Na pozadi Zidovské kuchyné se odehrévaji pribéhy lidi,
ktef byli vyhnani ze své zemé&. Hospodin ur¢il Zidy jako vyvoleny nérod a kazal jim pravidla, podle
kterych se maiji stravovat, aby se odlisili od ostatnich narodd. Soubor téchto pravidel nalezneme v
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kasrutu (souhrn pravidel a zvykd, kterymi se fidi prislusnici judaismu).

Tato prace pojednava o téchto zasadach, které jsou spojené jak s konzumaci jidla, tak i ndpojl, a zdali
je zidé stale dodrzuji. Popfipadé jak si je vlivem prostredi, ve kterém Ziji, sami upravuji. Dale co je to
ko3er a jaké jsou koser znacky. Jaké moznosti dodrzovani kasrutu maji v Ceské republice ortodoxni
Zzidé. A v neposledni fadé tato prace zmini néjaké zajimavosti dodrzovani kasrutu.”

Témeér veskeré informace pouzité v této praci poskytl pan Chaim Koci, a tak mu patfi velké
podékovani.

Literarni reserse

Judaismus je nejstarsi ndbozenstvi, které stale dodrzuje a hlavné respektuje svou vlastni filosofii podle
Tory i v pripadé, kdy se mluvi o tradicich a zvyklostech. Zamérime se na jednu z nich - na jidlo a
kuchyni.

Zidé maji unikatni gastronomické obyceje a tradice, které jsou popsany v Téfe a v dalim vykladu Zid{
Talmudu (Gstni vyklad Téry). ,KaZdd kuchyné ma svij pfibéh. Zidovské jidlo vypravuje pfibéh o
vykofenénych, putujicich lidech a o jejich zmizelych svétech.” ?

Zejména u ortodoxnich Zid{ se hodné zdlraznuje vérnost k tradici, samozrejmé to znamena
dodrZovani i zminénych kulinarskych zvykl a stolovani ve spole¢nosti a vdude jinde.

Koser (neboli Kasrut) jsou pravidla, ktera urcuji, jaké potraviny jsou kosSer, ktera jsou povolena pro
spotrebu. ,Méli byste jist maso ze zvirat, ktera jsou prezvykavci a maji rozdélena kopyta, coz vylucuje
prasata, koné ¢i kraliky. Kromé toho musi byt kazdé zvife obétovano v ritualu, pfi kterém ztraceji

vsechnu krev. Z ryb jsou dovoleny jen ty, které maji Supiny a ploutve. Mékkysi nejsou koser*. >

V Tére se piSe toto:

1Hospodin promluvil k MojZisovi a Aronovi a fekl jim: 2,Mluvte k Izraelcim: Ze vsech zvifat na zemi
smite jist tyto Zivocichy: 3VSechno, co ma rozdélena kopyta tak, Ze jsou kopyta rozpolcena uplné,
prezvykavce mezi zviraty, ty smite jist. 4Ale z prezvykavc( a z téch, kdo maji rozdélena kopyta,
nesmite jist velblouda, ktery sice prezvykuje, ale nema rozdélena kopyta,; bude pro vas necisty;
5damana, ktery také prezvykuje, ale nema rozdélena kopyta; bude pro vas necisty; 6zajice, ktery také
prezvykuje, ale nema rozdélena kopyta,; bude pro vas necisty,; 7vepre, ktery sice ma rozdélend kopyta
tak, Ze jsou Uplné rozpolcena, ale neprezvykuje; bude pro vas necisty. 8/ejich maso nesmite jist, jejich
zdechliny se nedotknete; budou pro vas necisti(...) 46To je fad o zvifatech, o ptacich a o vsech Zivych
tvorech pohybujicich se ve vodach i o vsech, ktefi se hemzi po zemi. 47]e nutno rozliSovat mezi
necistym a &istym, mezi Zivocichy, ktefi se sméji jist, a témi, ktef se jist nesméji.“*

Stejné tak neni mozné michat maso a mlé¢né vyrobky. Po spotfebé masa by se mélo ¢ekat nékolik
hodin. Zidé velmi vazné dodrzuji plst a vlastni svatky. Samozrejmé, ze pri svatcich se musi jist co
mozna nejlepsi jidlo a pripravuje se ho mnoho. K urcitym svatkm patfi urcité jidlo. Rekneme si ta

vvvvvv

- Ros Hasanah (zidovsky Novy rok) - mezi zakony a zvyky spojené s timto svatkem patfi namaceni
chleba, pouzivaného pri pozehnani, do medu a stejné tak i kouskd jablek, coz symbolizuje, Ze
nadchazejici rok bude sladky. Pouzivaji se kulaté bochniky chleba (symbolizuji rytmus roku jako
kolobéhu), pojidaji se rybi hlavy (jako symbol plodnosti) a mrkve (symbol vidcovstvi a plodnosti).
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- Sabat (den odpocinku) - podle Talmudu mél byt Sabat dnem radosti a krasy a pfileZitosti k pfipravé
nejlepsiho jidla, normalné se pfipravuje v patek vecer. ASkenazsti zidé jedi ,pecené kurfe anebo
sladkokyselou rybu s omackou z vajec a rybu s vliasskymi ofechy”. V sobotu jako hlavni obéd maji
“cholen - dusené maso, které se varilo pres noc a k tomu plnéné kiske chelet, kompoty a piskot
nadivény slepi¢im masem. “.”

-Jom kipur (den smifeni) - je dnem plstu a modliteb, Zidé si pripominaji zemrelé. Pribuzni jedi slepici
polévku s plnénymi masovymi knedli¢cky nebo ,kreplach”.

Metodologie

Metodologie je védni disciplina, ktera se zabyva metodami, jejich tvorbou a pouzitim.

VSechny metody sbéru dat v sociologickych vyzkumech je mozné rozdélit na dvé velké skupiny:
kvalitativni a kvantitativni. V pripadé kvantitativnich Gdajd jde predevsim o Ciselné vyjadreni veliciny,
ze kterych Ize napfiklad vytvofit tabulku nebo graf. Kvalitativni metody jsou odliSné zjiStujeme jimi
skutecnosti, ze kterych praveé tabulku ani grafy sestavit nelze. Kvalitativni vyzkum jde podstatné vice
do hloubky nastoleného problému, nez vyzkum kvantitativni. Obé tyto skupiny metod maji sva
nesporna pozitiva, prave tak jako omezeni a dobry vysledek prinaseji teprve tehdy, kdyz se vhodné
doplfiuji.”

Studium dokumentu

Hlavnim Gkolem studia dokument( je seznamit vyzkumnika s tématem, poskytnout mu informace,
pomoci nichz si udela predstavu o problematice. My jsme prostudovali knihy: Kniha o zidovské
kuchyni, Tajemstvi zidovské kuchyné a Svétova nabozenstvi v kostce. Pomoci nastudované literatury
jsme si udélali obraz o tématu a pfisli jsme na dalSi mozné otazky.

Interview

Zvolili jsme fizeny rozhovor a naSemu respondentovi jsme prfedem odeslali otazky. Tazany byl na
odpovédi dobre pripraven, a proto se nas rozhovor pomalu zménil na nefizeny. Do naSich otdzek zacal
pridavat jiné zajimavosti, které nas viibec nenapadly, a to jsme povaZovali za prinosné. Pouzili jsme
techniku osobniho rozhovoru, pfi které jsme si zapisovali poznamky.

Prakticka cast

Pfislusnici zidovského naroda dodrzuji vlastni specifické zvyky, které ovliviiuji cely jejich Zivot.
Stravovani tvori kazdodenni soucast zivota vsech lidi na zemi a pro Zidy je dllezity kasrut, ktery jim
dava navod pro spravou pripravu a konzumaci potravin.

Kasrut

Kasrut je souhrn pravidel a zvykd, kterymi se fidi prislusnici judaismu. Podstatou je ritudlini ¢istota,
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ktera se dodrzuje v zidovské kuchyni. V moderni dobé jiz nelze kazdou potravinu, kterou se zid chysta
zkonzumovat, prfedem provérit, aby se zjistilo, jestli je opravdu koSer. Toto zapada spiSe do tradi¢ni
spole¢nosti, kdy kazdy sni to, co si sdm vypéstuje, odchova. Mlze tedy sledovat a odstranovat
vedkeré prekazky, které se v jidle mohou objevit. V dnedni dobé tedy stoji kasrut na ddvéfe. Zidé musi
Vverit, Zze potraviny oznacené znackou koSer jsou opravdu ritualné Cisté. Nazev je odvozen od slova

qv>, kaser (v askenazské vyslovnosti hebrejstiny koser), coz znamena vhodny, prenesené ritualné
Cisty. V této souvislosti se pouZiva vyraz chok, ktery rika, Ze kasrut nema logické odlvodnéni, neni to
véc rozumu, ale pfikazu od Hospodina. JelikoZ chtél, aby Zidé byli vyvolenym narodem, ktery se bude
liSit od ostatnich. Takze zminky laikl o tom, Ze se jedna o zdravou stravu ¢i néjaky druh diety jsou
neopodstatnéné. Ten, kdo dodrzuje kasrut, se nazyva Somer kasrut.

Pravidla jsou velmi sloZita, ale dodrZzovat se musi, protoze kazdy snédeny kousek Spatné pripravené,
necisté potraviny, znamena pro pfislusniky judaismu hrich, ktery jiz nelze odcinit.

Kde se vyskytuji pravidla Kasrutu?

Veskeré prikazy a omezeni v ramci pfipravy a konzumace potravin zidé Cerpaji z Téry, Talmudu,
Sulchan Aruchu a Minhagu.

Tora (hebrejsky nmn) fika, ze se ma vse pred pfipravou jidla prohlizet a to co nejde prohlédnout, se
jist nesmi. Obéti, které byly obétovany v chrdmu, a které jsou zminény v Tére jsou zarucené koser,
jsou to napriklad hrdlicky a holubi, stejné jako zvirata, ktera plula na Noemové arse.

Talmud (hebrejsky mn5n) je prlvodce Zidovskymi zakony a biblickymi pribéhy. Sklada se z Misny
(soubor Zidovskych zakond) a Gemaru (prace rabin{). V Misné je detailné popsano, jak se co ma zabit,
ocistit.

Sulchan Aruch (hebrejsky 77y Y9, prostieny stdl) je sbirka, kterd shrnuje Zidovské ndboZzenské
pravo. Sestavil ji rabin Joseph Caro (16. stoleti). Sulchan Aruch pfedstavuje minimum, které je nutné

znat z zidovského mysleni. Protoze na maso musi byt jiné nadobi nez tfeba na ostatni potraviny,
Sulchan Aruch nam fika, jak nadobi rozdélit, jaké nadobi na co pouzivat.

Posledni, ¢im se Zidé fidi je Minhag (hebrejsky »n, mistni zvyk) znamena vice nez zakon.””

Pravidla kasrutu

Konzumace masa

Jak uz bylo napsano vyse, soubory pravidel koserné zidovské kuchyné vychazi, jako vsechny principy
kazdodenniho Zivota zid{, z Bible, Talmudu a Sulchan Aruchu. Tyto posvéatné knihy rozdéluji zvifata na
vhodna k pripravé pokrmd a na nevhodna. Zvirata Cista a necista. Potravu Ize pripravovat pouze ze
savcu, prezvykavych sudokopytniku, jako je skot, ovce, kozy, buvoli, jeleni, srny, dafci, kamzici
nebo losi. Nepouziva se divoky ani domaci vepr, protoZe nepatfi mezi prezvykavce. Zakazan je i kdn a
osel, ktef{ jsou lichokopytniky. ¥

Co se tyce ptaku, jsou za ritudiné ¢isté povazovani vsichni doméaci operenci. Husa, kachna, slepice,
holub a krlta. Z divokych ptaku je mozné konzumovat baZanta, koroptev a krepelku.

Ryby se jedi ty, které maji Supiny, ploutve a jeZ se rozmnozuji jikrami. Kapr, candat, Stika, losos,
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okoun a dalsi.

Zvirata se zacala jist az po potopé€, protoze nezbylo uz nic jiného k jidlu. Horka voda, ktera byla pfi
potopé vSechno vycistila.

Maso x mléko

DalSim pravidlem je oddélit masité a mlé¢né produkty. Tyto dvé potraviny nelze jist spolecné a
také jejich priprava musi byt oddélena. Zidovska kuchyné musi byt proto oddélena na dvé ¢asti.
Pro pfipravu masa musi byt jiné nadobi, utérky, vylevky, pfibory nez pro pfipravu a konzumaci
mlé¢nych pokrmd. Pokud finance nestacily na dvoji vybaveni jedné kuchyné, muselo se pred
pripravou masitého a mlé¢ného jidla nadobi koserovat - dobre ho vypafit horkou vodou. V této
kuchyni nenajdeme omacky obsahujici maso, masové polévky zahusténé smetanou aj.

Po konzumaci masitého jidla mizeme snist napriklad syr az po Sesti hodinach, musi byt néjaka
prestavka. Ta se mdze geograficky odliSovat. Napfiklad v Holandsku je to 30 minut, jinde to mohou
byt 3 hodiny, ale vétsSina zid ¢eka 6 hodin. Jiné je to, kdyz za¢indme s mléénym produktem. Po poziti
si pak musime vyplachnout Usta, umyt si ruce a mléc¢né jidlo zajist chlebem.

Cokolada je povazovana za parve (neutralni), ale nesmi v ni byt mléko, také proto, Ze se dava détem
béhem svatku, kdy se ji maso a vime, Ze mlé¢nd a masita strava musi byt oddélena.

Zakaz pozivani krve

V Téfe se toto pravidlo vyskytuje dvakrat, ve druhé knize (Smot) a v paté (Devarim). Zidé nepozivaji
obéhovou krev, protoZe je nositelkou duse, proto tu, ktera dopadne na zem prikryji hlinou, aby se
duSe navratila zpét do zemé. Rybi krev za krev nepovazuji, protoze je studena.

Zvirata zabiji diplomovany specialista Sochet, ktery ma byt bohabojnym Zidem a nesmi byt stary nebo
nemocny. Sochet zpravidla mnoho let studuje v Jesivé (Zidovska $kola vyssiho vzdélani, uréena
zejména pro studovani Talmudu a zidovského nabozenského prava - halachy), pak na jednoro¢nim
kurzu pro fezniky s finalni zkouskou. Za urcitou dobu probiha prezkouseni. Tato pravidla porazky jsou
slozita, proto je mlze provadét jen vyuceny Clovék.

Hlavnim atributem je specialni spravné nabrouseny nliz, ktery musi byt nejen ostry, ale GUpIné hladky.
Hladkost noZze ¢asto kontroluje nejen Sochet, ale i rabin.*”

Schita (ritudIni poraZzka) se provadi jiz od 11. stoleti. Nema se zabijet zvife, které je v blizkosti jiného
zvifete. Sochet pfetne nozem hrtan a jicen zvifete tak, aby vyteklo co nejvic krve a zvife necitilo
bolest. Pfi spInéni vSech pravidel se dal musi odstranit zbytky krve vsaknuté do masa. Maso ma byt
oprano ve vodni lazni a na hodinu ddkladné nasoleno. Tento proces se jmenuje Melicha. Jediné po
tomto Gkonu je maso povaZzovano za koser.'"

Zvire se neomraci (ziddm to pripada horsi), ale rovnou se podrizne. To se nelibi nékterym organizacim

a v nékterych zemich chtéji tento zplsob usmrceni zvirat zakazat. Proto vznikla unie ortodoxnich
rabind (pri EU).

Dalsi pravidla kasrutu

Pri konzumaci potravin se zidé ridi i dalSimi pravidly.

Téra rika, ze kazdy sedmy rok, takzvany Sabatovy rok, se ma nechat plda ladem, ma se nechat
odpocinout. Po tento rok na ni neexistuje vlastnické pravo. V Izraeli pddu pronajmou arablm, kteri
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prodavaiji plodiny do Evropy a celd tato ro¢ni produkce neni koser. Jednim z d@vod{ pro¢ Hospodin
dovolil, aby byl roku 70 zni¢en jeruzalémsky chrdm Rimany bylo, Ze ?idé nenechali leZet plidu ladem,

O

nevazili si ji. Vypaleni berou tedy jako vlastni pochybeni. Z Chramu zbyla Zed narkd.

Prvni tfi roky riistu stromu se ho v Izraeli nikdo nesmf dotknout. Ctvrty rok se plodinami ze stromu
nakrmi zvifata a az paty se z néj mlze jist. Toto pravidlo se nazyva orla. Lepsi je jist to, co neni z
Izraele, neni totiz jisté, Ze se jedna o plodiny z patého roku.

Kdy se neji viibec, kdy se mize porusit kasrut, jak se napravi porusené?

Y4

Na den smifeni (desaty den po Novém roce) se neji zadné jidlo od zapadu slunce do setméni
nasledujiciho dne. Pfipomina se, Ze neni jen télesna schranka, ale i duse. Plst musi dodrzovat i
nemocni.

Pravidla se mohou porusit pokud jde o Pikuach nefes (ohrozeni duse). To se mohlo stat napriklad v
obdobi 2. svétové valky. Neékteri i presto nechtéli porusit pravidla kasrutu.

Pokud je Zena téhotna a ma ,chuté” , mdze si po ritudlu dat nekoser jidlo. Ritual spociva v tom, zZe ji
jeji manzel presveédcuje o nespravnosti poruseni kasrutu.

V dobé chramu by tato téhotna Zena byla do vecera necistd, dokud by nepfinesla obét do chrdmu.
Dnes nem(iZe byt z4dnému z zid{ odpusténo, protoZe chram shofel. Samotny moudry kréal Salamoun
si nevédél rady, jak se stat, po vyhoreni chramu, ritualné Cistym. Nechal spalit Cervenou kravu a jejim
popelem se vsichni kropili, tim se stalo, Ze vSichni byli jeSté vice necisti. Dnes je alternativou obdobi
pred koncem roku, kdy vSichni dodrzuji koser le mehadrin (pod dohledem).

Divky nemuseji kasrut dodrzovat do 12-ti let a chlapci do 13-ti let.

Ndapoje

Spravné dodrzovani kasrutu se netyka jen jidla, ale i piti.

Alkohol se mUze pit pokud je bez ¢ervl, hadl atd., ma vice nez 30 % alkoholu a neni v ném
zadny dalsi extrakt.

Pri vyrobé koSer vina jsou dllezité ukony, které se tykaji zpracovani hroznd, rmutu, mostu a vina

vvvvv

ktefi se museji modlit, chodit do synagogy, jist koSer stravu a svétit sobotu. Naprosto vsechny latky
pouzivané pri vyrobé museji byt také koser. Pokud lahev otevre nékdo jiny nez zid, pfestava byt vino
koser. Tento problém Fesi pasterizace, po otevieni nékym jinym nez Zidem, zlistava vino koser."”

V Ceské republice mizeme najit dvé vinafstvi, ktera se vénuji vyhradné vyrobé koser vina. Vinafstvi
jsou v Chramcich u Mostu a na Morave.

Aby byl dzus koser, musi byt 100 % a jednodruhovy.

CR
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V Ceské republice je mald komunita lidi, kterd ji koser, takze pokud se na jatkach zabiji stado krav, je
pravdépodobné, Ze Y2 bude rituainé necista. Mlze se stat, Ze nebyl spravné prefiznut hrtan nebo jicen
na krku zvifete. Béhem porazky nesmi byt narusena hladkost ostfi noze. Dale se musi zkontrolovat
télo zvirete. Zda bylo zdravé a nemélo néjaka zranéni. U dobytka se kontroluji hlavné plice. Pokud je
jakakoliv vysSe vyjmenovana véc v neporadku, je porazka neplatna. Proto je pro tak maly pocet lidi

iV

lacingjsi dovoz. Dovazi se napriklad z Holandska.

V CR se jedi tiky, jinde jsou povazovéany za nedisté.

Soulet je zde hodné suchy oproti Blizkému Vychodu, jsou v ném kroupy.

Existuje koser seznam vydany prazskym rabinatem, na kterém jsou napfiklad potraviny v kategorii
chalav akum, kdy je zaruceno, Ze se jidlo nemisilo s jinym, které se nesmi konzumovat. Patfi sem
napriklad ochucené mléko Tatra, kromé karamelového. Jogurty Zott a Monte, které jsou vyrobeny v
Némecku. Dzusy se piji napfiklad Rauch, Cappy, Yo, kromé multivitaminu a hroznové stavy. Jsou zde
zahrnuty napfiklad i kloubni preparaty od firmy Walmark (Proenzi 3, Proenzi MSM+glukosamin), zubni
pasty od firmy Colgate.

V Cechéch je mélo koser restauraci, vyroben a obchodl. Moznost koser stravovani nabizeji i $kolky,
Skoly a domy pro seniory. V Praze jsou to konkrétné tyto:

Zidovské skolky

Déti nejsou zavazany dodrzovat ndbozenska pravidla, ale mély by se cvicit v jejich dodrzovani, pokud
je jiz mohou pochopit, tudiz je zadouci, aby déti dostavaly koser jidlo.

V soucasné dobé se v Praze nachazi 4 zidovské Skolky. Jedna je samostatna, provozovana hnutim
Chabad a chodi do ni predevsim déti izraelskych podnikateld.

Zidovska obec provozuje tfi Skolky. Jedna je na Vy3inach, je to spise experimentaini $kolka UK Praha,
kde jsou vlozeny do vychovy zidovské motivy. DalSi dvoutridni je zapojena do souboru Lauderovych
Skol a ma tfidu pro déti od 3-4 a od 4-6. Déti se tam setkavaji jak s ¢eskymi akreditovanymi
pedagogy, tak s rodilou mluvci, ktera mluvi hebrejsky. Posledni je soucasti Domova pokojného stafi na
Hagiboru. Tam se jedna viceméné o jednotfidni komunitni centrum, s pfevahou cizojazycnych déti.

Y& 24

Stravovani je zajisténo z kuchyné DPS(domov pokojného stari).

Jidelny
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1. V prostorach zidovské obce se podavaji pouze masna jidla a parve, vari se viceméne pro Cleny
obce za stravenky, které obec dotuje, délaji pouze obédy a svatelni velere. Kuchyné je tradi¢ni ¢eska
v koser varianté.

2.V prostorach Lauderovych skol poskytuji masnou, parve i mlé¢nou stravu(pravé také pro
Skolku). Jidelna je urcena pro zaky a pedagogy Skoly. Vari pouze obédy a svaciny. Slozeni jidelnicku
odpovida bézné Skolni jideIné v koSer provedeni.

3.V prostoru DPS Hagibor najdeme masnou, parve a mlé¢nou stravu. Jidelna je urena pro klienty a
Cleny obce. Pripravuji se zde vSechna denni jidla a vafi bézny Cesky jidelni¢ek
s ohledem na rlizné diety v koSer provedeni.

Komer¢ni provozy

Restaurace Salom - v budové Zidovské obce, minutky - dohled provadi rabinat

Restaurace King Solomon - Sirokd ul., tradi¢ni evropské kuchyné a Zidovské speciality
Restaurace Dinitz - Bilkova ul., tradi¢ni stfedovychodni kuchyné a izraelské speciality - dohled
provadi rabinat

Restaurace Selanmu - Biehova ul., jednoduchd kuchyné

Zajimavosti

Zidé si nemysli, Zze by ¢eskd kuchyné néjak ovlivnila tu jejich, spide naopak, domnivaji se, Ze Zidovska
kuchyné trochu zasahla tu ¢eskou. Napfiklad macesy se hojné vyrabi na Moraveé a v Zidovské kuchyni
se délaji na svatek Pesach (,zidovské Velikonoce").

Zajimavy je svatek Sdbes (den odpocinku), kdy se nesmi jist ani pit nic z obili(napf. whiskey). Tekuté
pokrmy, které chtéji udrzet teplé se daji k teplému mistu a tuhé se mohou nechat na teplém miste,
protoze ty uz se znovu vafrit nebudou. Jelikoz v tomto svatku je zakdzano 39 kategorii praci, nemohou
si Zzidé ani zapnou troubu. K tomuto Ucelu se pouzivaji ploty - desky s topnou spirdlou, ktera ohriva na
max. 40 °C, coz je povoleno.

Sébes zatiné a kondi pitim vina. Pokud se stane, Ze do sudu s vinem spadne mys, chut nijak neovlivni
a nenf k dispozici dalsi sud, mdZze se toto vino pouZit.

Rabin Lev rozhodl, Ze se na Sdbes bude pit bilé vino misto ¢erveného, protoze lidé Fkali, ze Zidé
pridavaji do vina krev pannen. Pitim bilého vina mélo byt jasné, ze v ném zadna krev neni. Dodnes se
na Sabes pije bilé vino ve Staronové synagoze, jedna se o Minhak (mistni zvyk).

Na ochutnavani existuje v judaismu také pravidlo. Mohou si dat tzv. kezait. Ochutnavané jidlo je veliké
asi jako oliva, ale jako oliva v Izraeli, ktera je velka jako slepici vajicko. Pokud nepresahnou tuto miru,
jako by onen pokrm vibec nejedli.

Zidé nemohou snist nic, co uvafil nezid. Pokud chce neZid néco pro né uvafit, musi u néj asistovat Zid,
ktery mu se vSim pomaha: zapali troubu, zkontroluje, zda neni ve vejci krev atd., poté uz je to
Zidovské jidlo.

Mezi vyjimku patfi med, ten zidé mohou jist, jelikoz je v ném jen minimum slin.

Dale mohou jist jen Cerny kaviar, protoze ten je uz z mrtvych ryb. Z Zivych ryb nemohou, jelikoz zidé
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jsou obraz boha a nemohou nikomu ublizovat.

Existuji zvirata, ktera kasrut umoznuje jist, ale nejsou tradi¢ni a proto se neprovadi. Napfiklad zabiti
Zirafy.

Déle mame nékolik skupin zidd, ktefi se lisi geograficky, jejich pravidla kasrutu jsou vesmés stejna,
jen trochu se odlisuji. ASkenadzové nejedi zadni hovézi, protoze obsahuje velmi prokrveny nerv.
Naopak Sefardé jsou peclivéjsi a nerv vyndaji a pochutnaji si i na zadnim hovézi.

Taimanin, zidé v Maroku jedi maso ptak( a mléko, protoze je doslova psano, Ze se nemUze jist klizle a
mléko.

V 60. letech Freinstein méni halachu. Farma v USA byla daleko a Zidovsti chlapci potrfebovali mléko,

rozhodli se dUvérovat farari, ze se do mléka nepfrida nic jiného, i kdyz se vyrabélo bez dozoru
masgiach. Poté toto mléko od né&j odebirali.

Hechsery (znacky kosSernosti)

V27 Amwna
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Rozdéleni zidd podle dodrzovani kasrutu

Neni pravidlem, Ze by se zadsadami kasrutu fidili vSichni pfislusnici judaismu. Proto je mdZeme rozdélit
do nékolika skupin podle dodrzovani pravidel kasrutu. Pro sloZitost dodrzovani zasad resi mnoho zid{
situaci se stravovanim tim, ze si vytvofi novy systém. Je to rozdvojené stravovani, tedy jist koser
doma ale nekoSer mimo domov.*”

Ultraortodoxni zidé dodrzuji zdsady kasrutu a vybiraji si potraviny s oznacenim Glatt (hladky) koser,
coz je oznaceni pro vyssi standard koSer stravy. Je tam napfiklad zaruka dohledu nad dojenim mléka
ortodoxnim zidem. Jen v nouzi jedi potraviny ze seznamu koser potravin, stanovenym rabinatem. V
Ceské republice je takovych lidi zhruba sto. V Izraeli je to 8,9 % ze 45 % vyznavacd judaismu.

Ortodoxni zidé dodrzuji zadsady kasrutu. Nevadi jim, pokud potravina nema razitko kosernosti. Staci,
jim fidit se napfriklad slozenim na vyrobku.

Konzervativni zidé vnimaji kasrut jako prezitek ¢i jako dietni stravu. Jedi napriklad nezidovsky
chleba, maso, které neni zpracovano podle ritualu.

Liberalnim Zidiim nezélezi na dodrzovani kasrutu. To co jim z néj prijde zajimavé, to dodrzuiji.
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Zaver

Z naseho vyzkumu vyplynulo, ze ortodoxni zidé se potykaji s velkymi problémy ohledné dodrzeni
tradi¢ni kasrutové stravy. V Ceské republice je téZké ziskat potraviny s jistotou, ze byly podrobeny
dohledu ortodoxniho Zida, nazyvaného masgiach. V Praze se nachdazi hned nékolik koSer restauraci a
jidelen, které vafi jedin& z koser surovin. Obchod( s koer produkty je v Ceské republice jen velmi
malo. Ortodoxni zidé jsou ochotni dovazet si potraviny ze zahranici a zaplatit nékdy az trojnasobek
ceny. Toto naznacuje, ze toto tradi¢ni stravovani chtéji stale dodrzovat.
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